||

" Quarta-feira
| 04 DE OUTUBRO

@ 10h00 8) Leonardo Faria

COMOESTIMULARA
NEUROPLASTICIDADE
NA PRATICA

(011h00 O Thiago Lima

NEUROANATOMIA DA MEMORIA:
ONDE ELA FICA NO CEREBRO?

@ 12h00 (% Jessyka Bram

COMO PRESERVAR A MEMORIA
AO LONGO DA VIDA

(©14h00 S Marina Celestino

A ARTE DE EXECUTAR COISAS:
COMO TREINAR AS FUNCOES
EXECUTIVAS

(CY 18100 () Joda Marcos

A NEUROCIENCIA DA MUDANCA:
COMO SAIRDO AUTOMATICO

@ 16h00 (CD) Renata Guerra

INTEROCEPCAO: REGULACAO
EMOCIONAL E TOMADA
DE DECISAO

@)
@ 17h00 & Ana Nice Zanutto

FADIGA CEREBRAL: &
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO
EMITIGACAO

@ 19nh00 (% Luciana Azambuja

TDAH, ANSIEDADE OU ESTRESSE?
UMLINK COM A PERFORMANCE
CEREBRAL

() 20h00 D Andréa Toledo

O IMPACTO DO ESTRESSE
CRONICONOEIXO
CEREBRO-INTESTINO

(® 21h00 D Thania Rossi

O QUE EINTOLERANCIA A
HISTAMINA? COMO SABER
SE TENHO?

(O 10h00 5 Ticiane Baul

CER_EBRO E CARBOIDRATO:
VILAO OU MOCINHO?

(11h00 S Luiz Carlos

COMO ALIMENTAR O CEREBRO
DO JEITO CERTO

(D12h00 () Carol Blagoievic

A RELA(_‘,E\_O ENTRE SONOQ,
REGULACAO METABOLICA
E OBESIDADE




(®14h00 D Igor Tehaikovsky

O SONO REPARADORE SEUS
BENEFICIOS PARA O CEREBRO

(0 15h00 O Fabricio Assini

SISTEMA GLINFATICO E A FAXINA
CEREBRAL DURANTE O SONO

(O 16h00 5 Priscilla Bencke

7 ESTRATEGIAS PARA A HIGIENE
DO SONO ATRAVES DOS
AMBIENTES

(17h00 S Guilherme Puga

SONO E ATIVIDADE _I_-'iSICA:
ENTENDA ARELACAO

(510181 " = itrione Follmann

EFEITOS AGUDOS DO EXERCiC_!O
FISICO NA MEMORIA EATENCAO

(® 20h00 S Glauber Lopim

EFEITOS BENEFICOS DO
EXERCICIO FiSICO
NA EPILEPSIA

O
@ 21h00 () Carlos Henrique

COMO A MEDITACAO PODE
MELHORAR SUA PRODUTIVIDADE

Sexta-feira
06 DE OUTUBRO

(®10h00 S Eduardo Silva

ROTINA E PRODUTIVIDADE
DESDE A INFANCIA

(D 11h00 D Marta Relvas

A IMPORTANCIA DAS EMOCOES
NA APRENDIZAGEM

£19500 . O Juliana de Lacerda

OS 4CS DA APRENDIZAGEM
E PERFORMANCE CEREBRAL

() 14h00 O Renata Campoli

A INFLUENCIA DAS EMOCOES
NA AUDICAO

(5 15h00 S AnaSilvia Renné

RAIVA, MEDO E TRISTEZA:
TODAS ASEMOCOES SAO
IMPORTANTES?

(0 16h00 D Nicolas Cesar

MATURIDADE EMOCIONAL: O
QUE E E COMO ALCANCA-LA

O
(1) 17h00 ) Rodrigo Scalia
A NEUROCIENCIA DO AMOR

(©19h00 D Patricia Schuindt

GESTAO DAS EMOCOES:
O CAMINHO DO SUCESSO
NA LIDERANCA

() 20h00 D Perla Amabile

MARCAS EMOCIONAIS: COMO
CONQUISTAR O CORACAO
DOS CLIENTES

(® 21h00 D Flavio Maneira

CEREBRO, PERFORMANCEEO
FUTURO DAS ORGANIZACOES




